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Samedi 27 septembre Stade_
ek Sl Programme du 20 Septembre au 16 Octobre

Trail nocturne 12 km

Renseignements : 06 70 11 02 34

. tade
Dimanche 28 septembre Stad i
le matin Champfleuri
n Entrée
DEPARTS du Stade Champfleuri Route des 7 fréres
Circ1l‘;l'i(ts‘ préddeas:_res_‘ . Buvette CARREFOUR MARKET - Chalette-sur-Loing
- 19 km a partir de 8 h jusqu'a ) .
-12km3 partir de 8 hjusqu'é 10h Crépes ﬁ Tombola (heures d'ouverture du magasin}
- 6 km a partir de 8 h jusqu'a 10 h 45 Tombola

V-T-T- [casque recommandé/obligatoire pour les enfants)
- Sportif (38 km) & partir de 8 h 30 jusqu'a 10 h 30

- Détente (23 km} 2 partir de 8 h 30 jusqu’a 10 h 45 CENTRE LECLERC - Amilly
7% Vente de chouquettes et brioches (heures douverture du magasin)

CYClOS (casque obligatoire]
- 80 km a partir de 8 h 30 jusqu’a 9 h 30
-50 km a partirde 8 h 30 jusqu'a 10 h

- 25 km 2 partir de 8 h 30 jusqu'a 10 h 45 2 e de 8h a 12h

Dimanche 28 septembre
de9h002a12h00

BOULANGERIE PAIN PAULA - Villemandeur
%% Vente de brioches 02 38 9092 12

- - Chalette /Loing
Natation Mardi 30 septembre ;

-deihaldh — Piscine du Lac 3 Montargis Soirée a théme : circuit training
(défi distance) Sur réservation dés le 8 septembre

a l'accueil du centre aquatique av 02 38 97 90 76.

Piscine du Lac
de09ha13h- 15ha18h de Montargis

Dimanche 28 septembre

Initiation a Uapnée FOYER J. DUCLOS - Chaleh‘e-sur-Lomg.

linscription sur place, a partir de 16 ans) Repas au fo),er Suivi d’une tombola

Relais apnée (par USMM Plongéel Réservation obligatoire au : 02 38 93 65 68



