
Renseignements et
Inscription 

au  02.47.31.61.92
07.85.90.89.80

14 Séances de 1h

L’ASEPT et la MSA vous proposent 

un atelier d’ Activités Physiques Adaptées 

ateliers
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Découvrez les actions de prévention santé de
l’ASEPT Centre-Val de Loire

LES MARDIS DE 11h A 12H

6  JANVIER AU 14 AVRIL 2026

La salle des fêtes
 1 rue des Chaumerats

45700 Villevoques


